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Xet nghiém Dung

nap Glucose (GTT)

Q. YEU CAU PAT HEN TRUGC

Vietnamese | Tiéng Viét

Xét nghiém nay dugc thuc hién tai tat ca cac trung tdm ldy mau PathWest.
Xét nghiém Dung nap Glucose (dudng) thudng dugc thuc hién vao budi sang.
Lén k& hoach & ché chiing téi trong khoang 2-3 tiéng.

Truéc xét nghiém chia quy vi
e Can phdi nhin an it nhat 10 tiéng trudc khi xét nghiém, nhung khong qué 12 tiéng.
Diéu nay c6 nghia 1a khéng dung thuc phadm dang 16ng, chang han nhu tra, ca phé,
nudc tréi cay, stra, keo cao su hodc vién ngadm tri ho vi nhirng thir nay c6 thé anh
hudng dén két qua cda quy vi. Quy vi c6 thé uéng nudc néu khat.

o Tiép tuc dung bat ky loai thudc dugc k& don nao, trir khi c6 chi dan khac clia bac si.

o Diéu quan trong la phai an mét ché dé an uéng déu dan, bao gbm ca carbohydrate
(tinh bdt), trong ba ngay trudc khi xét nghiém.

Ngay xét nghiém ctia quy vi Trong qua trinh xét nghiém cda quy vi
Ti€p tuc nhin an vao budi sang ngay xét Quy vi dugc yéu cau 4 lai trung tam lay
nghiém. Né&u khat, quy vi chi c6 thé uéng mau va ngdi yén cho dén khi thd tuc
nudc. Tranh hat thuéc trong mot gio trudc hoan tat.

va trong khi xét nghiém.

Diéu gi xay ra trong qua trinh xét nghiém cuta quy vi?

1. Quy vi s& dugc Idy mau mau ltc déi va ngay sau do, quy vi sé dugc yéu cau udng dung
dich glucose (duong).

2. MOt git sau d6, mau mau sé& dugc |y.

3. Hai gio sau khi uéng dung dich glucose, moét mau mau tiép theo sé dugc |ay.

Tuyén b6 tir ch6i trach nhiém: An pham nay danh cho muc dich gido duc va thong tin tng quét. Hay lién hé véi chuyén gia cham soc sirc khde dd tiéu chudn
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