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Nghién ciru Chuyén
hoa Xuang luc Boi
(FMBS)

KHONG CAN PAT HEN TRUGC
Vietnamese | Tiéng Viét
Xét nghiém nay dugc thuc hién tai tit ca cac trung tdm |8y mau

PathWest. Vui long dé&n trung tam |8y mau trudc 10 gity sdng dé
xét nghiém.

Trudc khi xét nghiém

o [t nhat 24 gi& trudc khi xét nghiém, trdnh dung thuéc Nghién ctru vé chuyén
b6 sung canxi, florua, vitamin D hoac thuéc lgi tiéu. héa xuong ltc déi 1a xét
¢ Quy Vi c6 thé dung thudc théng thudng (trir khi cé nghiém méu va nudc tiéu

dugc s&r dung dé danh

chi dan khac clia bac si).
gia canxi, photphat,

Pém trudc ngay xét nghiém vitamin D, PTH (h6c-mon
 Can phai nhin an it nhat 10 tiéng trudc khi lam tuyén can giap) va cac
xét nghiém. dau hiéu vé xuong.

» Diéu nay cé nghia la khong dung chat 1dng (trr nudc)
hodc thirc an, bao gom tra, ca phé, nudc trai cay,
slra, keo cao su hodc vién ngam trij ho, vi nhitng th&
nay c6 thé& anh hudng dén két qua cla quy vi. Quy vi e e e, s e
cd thé uéng nudc néu khat. U3 tinh trang ';uyé'n i

* Quy vi phéi nhin an cho dén khi hoan thanh xét nghiém can .giép.
vao sang hom sau.

NG c6 thé dugc str dung
dé danh gia va theo doi
bénh lodng xuang, cac roi

Xét nghiém nay bao gém

Budi sang ngay xét nghiém ldy m&u mau va nudc tiéu
e Khong an, uéng hoac hat thudc. trong mét hop dung
» Divao nha vé sinh va lam tréng bang quang. dac biet.

e Quy vi c6 thé uéng mét ly nudc néu khat.

Tuyén b6 tir chGi trach nhiém: An pham nay danh cho muc dich gido duc va thong tin tng quét. Hay lién hé véi chuyén gia cham soc strc khde dd tidu chudn
dé dugc tu van y té can thiét. © Bang Tay Uc, Phong xét nghiém Y té PathWest WA 2024
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