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Sau khi xét nghiệm
bệnh lý của quý vị

Sau khi xét nghiệm, vui lòng làm theo các hướng dẫn này một cách
cẩn thận để giảm nguy cơ chấn thương. Ngoài ra, hãy dành chút
thời gian để xem trang sau để biết hướng dẫn về cách đạt được
kết quả của quý vị.

Sau khi xét nghiệm máu
Để giảm thiểu nguy cơ bị bầm tím và/hoặc tiếp tục chảy máu, chúng tôi khuyên quý
vị để nguyên băng dán trong ít nhất một giờ và để cánh tay nghỉ ngơi nếu có thể. 

Nâng hoặc mang vác vật nặng
Mặc quần áo bó sát hoặc khó cử động ở phía trên hoặc xung quanh vị trí lấy máu
Tập thể dục hoặc hoạt động gắng sức có thể kích thích lưu lượng máu đến nơi này.

Quý vị có thể gặp một số điều sau đây sau khi xét nghiệm máu:

Chảy máu
Ấn mạnh trong năm phút bằng băng sạch. Nếu chảy máu quá nhiều hoặc nếu quý vị đang
điều trị bằng thuốc chống đông máu, hãy ấn mạnh và nâng cánh tay lên ngay lập tức.

Bầm tím
Những vết bầm tím nhỏ là phổ biến nhưng nếu vết bầm lớn hơn 10 xu và/hoặc gây khó
chịu, hãy chườm túi nước đá và nâng cao vị trí lấy máu.

Sưng, đau và đỏ sau 24 giờ
Hãy tìm lời khuyên của bác sĩ hoặc gọi 13 PATH (7284) và xin lời khuyên chăm sóc sau
điều trị.

Sau khi cắt móng tay/cạo da
Do tính chất của quy trình, quý vị có thể nhận thấy (các) móng tay của mình có các cạnh
lởm chởm. Cắt tỉa hoặc dũa móng tay của quý vị sẽ giải quyết được vấn đề này.

Ngoài ra, trong 2-6 giờ sau đó, quý vị nên tránh:
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Viết
Yêu cầu nhân viên của
chúng tôi đưa đơn góp ý 

Gọi điện thoại
13PATH (7284)

Email
feedback.pathwest
@health.wa.gov.au

Trực tuyến
Quét mã QR

My Health Record (Hồ sơ Sức khỏe của Tôi) là nơi an toàn
và bảo mật để lưu giữ thông tin sức khỏe quan trọng của
quý vị, sẵn có cho quý vị và nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc
sức khỏe của quý vị bất cứ lúc nào.

Các kết quả sẽ được tự động tải lên hồ sơ của quý vị, trừ khi
quý vị nêu rõ trong biểu mẫu yêu cầu rằng quý vị không
muốn điều này xảy ra hoặc nếu trước đó quý vị đã chọn
không tham gia.

Vui lòng chờ tối đa bảy ngày để kết quả xuất hiện trong hồ
sơ của quý vị.
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Sau khi xét nghiệm bệnh lý
của quý vị
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Chúng tôi đã làm
thế nào?

Kết quả xét nghiệm của quý vị
Thảo luận với bác sĩ về kết quả xét nghiệm bệnh lý của quý vị là điều cần thiết và
PathWest đảm bảo rằng kết quả của quý vị sẽ được tự động chuyển đến bác sĩ của quý vị. 
Nếu quý vị cần một bản sao bổ sung, dưới đây là một số cách khác để truy cập kết quả
của quý vị:

Yêu cầu bản sao kết quả của quý vị
Nếu quý vị không thể truy cập kết quả của mình từ My Health
Record (Hồ sơ Sức khỏe của Tôi), hãy gọi cho PathWest theo số
13 PATH (7284) và yêu cầu một trong các cách thức gửi sau:

Fax cho bác sĩ của quý vị, sẽ nhận được vào lần khám
bệnh tiếp theo của quý vị

Nhận trực tiếp từ trung tâm lấy mẫu xét nghiệm PathWest.
Cần phải có giấy tờ tùy thân có ảnh khi lấy mẫu xét nghiệm.
(Lưu ý: quý vị không thể lấy kết quả thay cho người khác.
Phụ huynh/người giám hộ không thể lấy kết quả của trẻ.)

Gửi đến địa chỉ cư trú của quý vị như được chỉ định trong
phiếu yêu cầu.

Để bảo vệ quyền riêng tư của quý vị, chúng tôi không thể cung
cấp kết quả qua điện thoại hoặc qua email.

Chúng tôi quan tâm đến
việc liên tục cải thiện trải

nghiệm của quý vị khi quý
vị ghé đến trung tâm lấy

mẫu xét nghiệm PathWest.

Dưới đây là một số cách để
chia sẻ phản hồi của quý vị

với chúng tôi:
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