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ਕੰਟੇਨਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ ਹੋ ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ PathWest ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਸ�ਪ ਿਦਓ।

7.

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਜ਼ਦੀਕੀ PathWest ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰ ਤ� ਇੱਕ ਸਵੈਬ ਲਓ ਅਤੇ ਸਵੈਬ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ �ਪਰ
ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਿਮਤੀ, ਿਮਤੀ, ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਦਾ ਸਮਾ ਂਅਤੇ "GBS" ਿਲਖੋ।

1.

ਆਪਣੇ ਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।2.

ਸਵੈਬ ਵਾਲੇ ਪੈਕੇਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਖੋਲ�ੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਫ਼ੰਬੇ ਦੇ ਰੂੰ ਵਾਲੇ ਿਸਰੇ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਿਥਤੀ
ਿਵੱਚ ਹੋ ਜਾਓ।

3.

ਲੈਬੀਆ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਰੂੰ ਦੇ ਫ਼ੰਬੇ ਨੰੂ ਯੋਨੀ ਿਵੱਚ 2 ਸ�ਟੀਮੀਟਰ (ਲਗਭਗ ਇੱਕ
�ਗਲ ਦੇ ਪੋਟੇ ਿਜੰਨ�ੀ ਲੰਬਾਈ) ਤੱਕ ਪਾਓ। ਲੋੜ�ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਸਵੈਬ ਨੰੂ 30 ਸਿਕੰਟ ਲਈ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘੁੰਮਾਓ।

4.

ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਿਕਵ� ਲੈਣਾ ਹੈ?

ਸਵੈਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ, ਿਫਰ ਇਸਨੰੂ ਮਲ-ਦੁਆਰ ਸਿਫੰਕਟਰ ਰਾਹ�, ਗੁਦਾ ਿਵੱਚ 2 ਸ�ਟੀਮੀਟਰ ਤੱਕ
ਪਾਓ, ਸਵੈਬ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਗਲੇ 10 ਸਿਕੰਟਾ ਂਲਈ ਘੁੰਮਾਓ।

5.

ਸਵੈਬ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਇਸਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।6.

ਗਰੱੁਪ ਬੀ ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਸ (GBS) ਦੀ
ਪਿਹਚਾਣ ਲਈ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਂਦਾ ਸਵਬੈ
(ਰੰੂ ਦੇ ਫ਼ੰਬੇ) ਰਾਹ� ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਮੂਨਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਸਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ PathWest ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਠਾ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਰੰਤ ਿਡਲੀਵਰੀ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂਨਮੂਨੇ ਨੰੂ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਤੱਕ
ਫਿਰੱਜ (ਫ�ੀਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਨਹ�) ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰੋ, ਇਸਨੰੂ ਫਿਰੱਜ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਇੱਕ ਵਾਧੂ ਪਲਾਸਿਟਕ
ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ।

ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ

pathwest.health.wa.gov.auinfo.pathwest@health.wa.gov.au
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ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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