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ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ

ਖ਼ੂਨ ਟੈਸਟ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਰਿਹਣਾ

ਇਹ ਟੈਸਟ PathWest ਦੇ ਸਾਰੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰਾ ਂ'ਤੇ
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਸਵਰੇੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਕਸੇ
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਜਾਓ।

ਟੈਸਟ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਵੇਰ
ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਾ ਖਾਓ-ਪੀਓ ਜਾਂ ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ।
ਟਾਇਲਟ ਿਵੱਚ ਜਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਲੈਡਰ ਨੰੂ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰੋ।
ਿਪਆਸ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਗਲਾਸ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਟੈਸਟ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਿਨਯਮਤ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੱੁਝ ਹੋਰ ਕਰਨ ਨੰੂ
ਨਾ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ)।

ਟੈਸਟ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਦੀ ਰਾਤ
ਟੈਸਟ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 10 ਘੰਟੇ ਪਿਹਲਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਰਿਹਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਖ਼ਾਲੀ ਪੇਟ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਚਾਹ, ਕੌਫੀ, ਜੂਸ, ਦੱੁਧ, ਿਚਊਇੰਗਮ ਜਾਂ ਖੰਘ ਲਈ ਚੂਸਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ
ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰਲ (ਪਾਣੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ) ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਨਹ� ਖਾ-ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ
ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਪਆਸ ਲੱਗਣ 'ਤੇ ਤੁਸ� ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਬੇਦਾਅਵਾ: ਇਹ ਪ�ਕਾਸ਼ਨ ਆਮ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਿਕਸੇ ਯੋਗਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
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