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الحجز غير مطلوب

الصيام قبل

فحص الدم

إخلاء المسؤولية: هذا المنشور مخصص لأغراض التعليم العام والإعلام. اتصل بأخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول على أي مشورة طبية مطلوبة.  
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 .PathWest يتم إجراء هذا الاختبار في جميع مراكز جمع عينات

يُرجى الحضور إلى مركز جمع العينات قبل الساعة 10 صباحًا لإجراء الاختبار.

صباح يوم الاختبار

لا تأكل أو تشرب أو تدخن.

اذهب إلى المرحاض وأفرغ مثانتك.

يمكنك شرب كوب واحد من الماء إذا شعرت بالعطش.

قبل الاختبار

يمكنك تناول أدويتك المعتادة )ما لم يوجهك طبيبك بخلاف ذلك(.

الليلة السابقة للاختبار

الصيام مطلوب لمدة 10 ساعات على الأقل قبل الاختبار.

ا حتى الانتهاء من الاختبار في صباح اليوم التالي. يجب أن تظل صائمً

هذا يعني عدم تناول سوائل )بخلاف الماء( أو طعام، بما في ذلك الشاي أو القهوة أو

العصير أو الحليب أو العلكة أو أقراص استحلاب السعال، حيث يمكن أن تؤثر على

نتائجك. يمكنك شرب الماء إذا شعرت بالعطش.
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