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Chon dia diém lay mau xét nghiém

Trung tam 18y mau xét nghiém tai Bénh vién Nhi Perth (PCH) c6 ddi ngd chuyén gia nhi giau kinh nghiém,
dac biét dugc khuyén nghi néu quy vi dang bi bénh ndng hodc bac siyéu cau xét nghiém khan cap.

Mot sé trung tam khac cung cap xét nghiém nhi khoa, nhung diéu quan trong la phai goi cho ching toi
trudc theo s6 13 7284 dé kiém tra mirc dd phu hgp. Ngoai ra, quy vi cling c6 thé trao doi vdi bac si dé
chon lya phuong an tét nhat.

Kem gay té

PE& cam nhan dugc con dau, tin hiéu dau phai truyén dén ndo. Kem gay té s& ngan chan tin hiéu trudc
khi n6 bat dau. Quy vi c6 thé mua kem nay tai hiéu thudc, nhung can thoi gian dé phat huy tac dung,
vi vy hady chuan bj trudc.

Rung nhe

Tuong tu nhu kem gay té, rung nhe tao ra mot “dam dong” tin hiéu trong hé than kinh cta ching ta.
Khi thiét bi rung dugc dat I1én da trong ltc 1dy mau, né ngan tin hiéu dau truyén dén ndo. Nghe c6 vé
la, nhung day la su that va hiéu qua da dugc chirng minh! Hay hoi nhan vién 1dy mau dé dugc ho trg
st dung thiét bj rung nay.

Phan tan su chia y va thé déu

Quyét dinh xem quy vi mudn s dung phuang phap nao dé phan tan sy cht y. Trudce va trong khi ldy
mau, hay tap trung vao diéu gi d6 khién quy vi cdm thay thu gidn, chang han nhu nghe nhac hodc xem
video hai hudc. Cha dong hit thd sdu, cham sé gri tin hiéu dén co thé va ndo bd dé binh tinh lai va giam
bét con dau cling nhu su lo lang.

Tu thé thoai mai

& gan ngudi minh tin tudng gitip minh cdm thay binh
tinh hon. Quy vi ¢6 thé nhd ngudi dang tin cdy nam
tay hodc ngdi bén canh - bat c(r diéu gi khién quy vi
cadm thay dé chju va dugc an di. Diéu nay gitup ndo bd
ti€t ra nhiéu hoéa chat tich cuc va lam dju, tir d6 giam
b&t tin hiéu dau.

Phan thudng
Daoi khi chiing ta can mot ly do vugt qua nhirng viéc
kho khan. Hay nghi vé diéu gi sé thac day quy vi vuat
qua khé khan, va 1ap ké hoach dé tu thuédng cho
minh khi hoan thanh moi viéc. Quy vi x(rng dang
PIAPIEM  dugc nhuvay!
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