ay,l,, _
A

Chon dia diém lay mau xét nghiém

Trung tdm 18y mau xét nghiém tai Bénh vién Nhi Perth (PCH) c6 d6i ngli nhan vién chuyén khoa nhi
giau kinh nghiém va dugc khuyén nghi ddc biét néu con quy vi dang bi bénh nang hodc bac siyéu
cau xét nghiém khan cap.

Mot so trung tam khac cung cap xét nghiém nhi khoa, nhung diéu quan trong la phai goi cho
chdng téi trudc theo s6 13 7284 dé kiém tra mirc d6 phu hgp. Ngoai ra, quy vi cling c6 thé trao doi
vGi bac si dé chon lya phuong an tot nhat.

Su binh tinh cé tinh lay lan

Tam trang cla ban anh hudng dén cam xic cda con quy vi va sy binh tinh cta quy vi cling cé thé
gilip con minh binh tinh hon. Cadm xuc, 16i n6i va hanh ddng tich cuc clia quy vi c6 thé gitip con quy
vi b6t lo lang khi lam xét nghiém mau.

Lén ké hoach

Lén k& hoach bang cach chuéan bi trudc cho tré va dua ra cac lya chon dé gidp tré cdm thay ch dong
va ty tin hon. N6i chuyén cdi md vé quy trinh, gidi dap cac cau hdi clia tré va nghi ra cach gilp tré
cadm thay thodi mai hon. Cac vi du c6 san trén trang web clia ching toi!

Kem gay té

Kem gay té boi Ién da cé thé gitp gidm thiéu con dau & tré em. Quy vi cd
thé mua kem nay tai hiéu thuéc ma khéng can toa, nhung can thaoi gian
dé phat huy tac dung, vi vy hdy chuan bj tir trudc.

Thé bung va phan tan swchiuy
Thé bung gilp tré binh tinh va gidam phan &ng véi con dau. Viéc phan tan sy
chiy cda tré em bang video, d6 choi hodc hoat dong yéu thich cé thé gidp tré
khéng tap trung vao cam giac dau. Khuyén khich tré chon mét diéu gi dé vui vé
dé tap trung vao trudc va trong khi tiém.

Tu thé thoai mai
Cac tu thé thodi mai dugc khuyén nghi bao gom 6m
ki€u gau koala, lung &p vao nguc, nam nghiéng, hoac
bé kiéu ndi. Viec hd trg tré & bat ky tu thé nao trong é
s6 nhirng tu thé nay cé thé gitp tré cam thdy an toan
hon va it cdm nhan con dau hon. La cha me va ngudi
cham séc, quy vi la ngudi hiéu rd con minh nhat. Hay
trao doi vGi nhan vién cda ching t6i vé cach gitp con
quy vi cdm thay an toan va giam lo lang. ’
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